
Tanzen 
am Morgen

bewegen
erkunden

sich stärken



1-2 Mal pro Monat am Montagmorgen 
9:00 – 10:30 Uhr
Türöffnung 10 Minuten vor Beginn
Daten und weitere Infos: ref-dietikon.ch/agenda 
(Suchbegriff: Tanzen)
Eintritt frei, Kollekte
Poststrasse 50, Dietikon

Bring 
Freu(n)de 

mit!

Was, wenn Antworten auf die Herausforde-
rungen dieser Zeit in unserem eigenen Körper 
liegen? Wir machen uns auf die Suche und 
begeben uns auf eine Entdeckungsreise zu 
innerem Wissen, Potenzialen und Lebenslust. 
Du bist angeleitet und gleichzeitig frei, unter-
stützt durch die Musik, engagiert für dich 
selber und inspiriert von der Gruppe.


